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Unlock Greatness.
Yours. Theirs.

Get better at bringing out the best in others.
Get better at bringing out the best in yourself.

Download chapter 1of The Coaching Habit,

https://www.mbs.works/ At i)

@ 3 S 3y
MeSwors JLES] g L

works

Loosasl g padlio

L]

.-”a&w.:d }
https://www.youtube.com/@mbs_works/ -
-l Sl ) VNG =N N7\ 6ored
— " X l? .



https://www.mbs.works/
https://www.youtube.com/@mbs_works/
https://www.youtube.com/@mbs_works/
https://www.mbs.works/

-
B :




wgaro SloaS>

N 03 s wgare Sy 3 e 53 (589 °
(IS (g0 Anly 395 1 35 i1 e )y Olojlaw 3,28 (0
3950 Olojlen 25915 45 Jars

3ga s 2Bl ¢3S (50 83y A |y Lo 2 o o ©
39> 5 3elgS JE1> § 3590 BUE 5 LS Ay Sunnds Al
3§ g0 BUSL (g IS 4 o JuIgS DI &l ],

239/ 978 P NS llS flins GUGL (g2l j3 4> o ©

o, LS don L] aS (5,90
P _
Gl ¢S 50 3L 9l @
. laalipe 3 b jl el )8
q Saus
AL
ly
3> i g
1: Micromanagement AL L ’ v /

U-ql.l.i'iﬂ“'s‘-‘l.'> A W72 N | 8 of2A




L‘riufr‘ ,j’&ﬂd =ASSD

(235;1861 Gl > @) iS50 S5 (o2 W 518 .1

(a3 5,80) S ol WL 313

TS0 > U 8 S o W 2l @ 516

T3gs dnio il 52 dald jI fis .7

-yt sty Jp 9 Of 21



-’
- \ )
_- 9‘3(‘ \ laag;lail g > @ A
(/ \(\c\" 9‘-\0‘\ _ /
\‘e - b4 & °
\ o _” G.F-:»*‘ EQ,\H l?“l' °
-’
\ »

Al gl A > de Su e (il b

AS 33,1385 (S 035 W |, £94090 i lBSG] Zund giarno
Sl 15,6 9 4295 OglS Subs

) @210 (23 )3 E9=E94 (32 S p9= § (32 fmting Sl ¢
S 2o 3,90 O 43 9 poinSs Q9

T09 S o 59y 090 (2o i a4y ¢

02 E9090 U2 Fippe S S5 0
NS

-
[

=g pul =uussl ) A L\H N y"{lo ort




el Rt SAUIR o 2F

o7 e dilghige (g S logRiias

39 DSl ;3 lig, LS (A 20w A
1038 2ol (0w pt Sl (329,10 gi Uyt (gl
Sl Al SO g3 S comai |2

148 Sl diys 03wl (gl (SO B SN g 43 09D

S Sl [ SolS1/ Sauasb [ Sigagel 65 il (e

Q3 S St il p2 3 i) (Gogllin " (g 4B §"
o Sttt ] Jmtlio .5,—5 a—y flﬁ—ﬂ 6 rSol=S2:8 wa

Ny

-
[

—— v &r

7 L




$AS3S 50 U | Rl Yo Lo 2idg s Glp2de
§ IS 70 S Skins ¢S JSkins (G\Bg (5> L
IS g0 i)l J> 2], il p

U=> 8ly § ASB3 oS (w3 A ) JSieo (89 (5> °
092 - Saannd 329> GLAT] pub o 323 )] o (5295
31 S 10 e 2l 15 19S5 Loy S )13
0SS ($;b e slasl

91 P29 (=S pie Pailgatiizd i (il SaS 4y
o=R aslal ;3 2wl )15 aS e PO « gl Eg-ag.c

S 's & D
° rares ~
%

[

=g pul =uussl ) A L\H N7 {12 ort




(2351861 gl > ) 2oa £95 .1
(S ag) 2ou 0aSL 2
(0858 j5,80) 2 3,5 20> .3

e

=gl xSl ) 13 Of 21




-’
- \
“ ~ - ° .
/‘30\)“ \ Slgdae 2 bsly o1 °
” “3 e J
( W™~
\ /,
\/,

1021385 LS 1) b 48 b iuny 153 ©

oS A295 Lojles 9 o AunlgS (s oo SagliS @y 1 IS5 ©
Pl Pa=iS s ML il (il S BwilgS B i

oS 13y 9

IS P 13,0 (S 3l AS it S YO0 L g u’fuu,g .
§ 2ol S 4> 85300 j1 S (S135 cds 02N

& & ° ° o & .\T-:“'im'.
39w $p1 10 AW, U 20 Nilge 50 e ugl

—— v &r

N NEAY
P ) ' k> - .




OS5 42 3ab (o 390 (I P 2 Bo s

A 1) snd et < sl L Joici ‘y’iuwd cuiluwd o=l
3,135 50 Julie 5B 33

§ s>, 9 Sla Jalie 5/b a5 3850 Lo | S1ains; ©
S Ol ARNgS 50 1, a3l 23gan]

wail‘aﬂum‘uwuuquﬂ'w,gml o

bl a2 (2l j1 295 &S il - pagess 215 (pov LS
o2 (1030 LS

b

(Pl Sla § 01355 LS |, '-"u‘:r‘u% 2

—— v &r

N N




Lol il Al o)b) 8 u’iw,g ol
Lol 5l Al u’b,.igé ) sl (S, udp> Sadg > °
i 1S a2 S L (G2 (S50 Al 2592 Sl ©

B2 Bl oRlgdae 2by 0 1 palicws] (SSb JSule ©
1)1AS ¢ 289 B2 A2 Sl )13 G 15138y 289

¢St Jud ;| pgurns Samonnd 43
LS Bl Aw] oS aclls
23S b1 551y 59 SN )
il U= Ay et S (gl
bl § Aty sl bfp>

N S

e

]

A 1

g N7 16 ord

»



https://papyruspodcast.ir/?p=28
https://papyruspodcast.ir/?p=28
https://papyruspodcast.ir/?p=28

® ‘uv‘w-s
iz

SpSal

&&cwgﬂg PS50 smlﬁb‘ﬁund o=l a&:‘ﬁﬂdl.l °

(5[91“-,! Julio b wi, Qi slaale OR ¢l 39s
oLy

Sl (GB9 O ailicn Lej 9 3,13 Gloj Ulgaw (2l 1 s
35103 20 1,6 4 g lxds 43 6 Y1 1 sl lgan aS

AS (59 laaciin o> (2l § Smnul B0iin o Sl b

PRLE 3359ulis 298 3B 3 i § Sl jl il ilis

%

L

e
Sl 00

—— v &r

7 L




e SRR Sl il als

o SIS (S 2l 23S (54, 1 Lo LB, LS, j) (o

1S53 Ul padias 3k (3332 Ble 3L Gl o
Ll 1, 395 SLo 0juSSl @

33 Sy $e3 9 GpS (for 55 o

Fge 5559=iS sLopls g Bilge

(2,259, SLogR3aS) (i) 5 59 o

(Ol 2 ) b SIS (51,5 Slegub90
LSS ySSws @

32,13, S d Jlgw ol b (il 2naa ;)

Lol (g § S Sandpd ¢ IS i ¢ i | cagSan

a3 fugS ddlad dmappo g (589

-yt sty Jp 18 Of 21



Al

o>l

ol

381 g O39S (G (sLopal
% €193 0 Al ol S
R
‘ Py ..i .m - 000

000

NS0 S el

B9 12 dad Sedginns ST,
58l g0 91 U9

(a0 (F2iley 3 golus]

O 1923
ol Ol
FS a3 pla (90 Oyl

!4&6,’6‘-’”
tiye b iialgiane

Srp golwal (FUS] BLJ &
N SE )

Sl Jgudd 3008 (50 55 Andy

(a0 (F2iley3 golus]

Wb o Pl 535
s w3laai]
djgamae P393 JL> 42 13
‘W aﬁﬁ.\uﬂ&"
Ml@,lﬁpﬂlﬂ?"

3106 |) 2> B> Sand ghane
NS0 32 1) (P20 g Aije £

31 ()38 e NS0 >
Sl 83uls p M 40 SO

PUIPR TPy

1135 LRE] S 3 (92 PRI SN, Ands (€lgial U092 )1 (53955 9 3935 DU

'L (o g

2L sadbuae BUE (5200 15 Sawyd (A b 01 N

sty PP

oSae g 93 59, L)L

- )

P10l (Sl >

|19 o4
| '* '




<

Ryl o Lo ‘*!.‘” Nesls £9u090 ol S
'*ﬂ&#'lwék%’“ﬁﬂw

:m;,glg Mélg 25 Saowd

S e SlE S Aol

Fpagiuins XS 11, gl

( ) ( )
o=t (S Sl 2o (D)

. J \_ J

( ) 4 N
3ot §ud u St g2l (©)

. J L _J

3\
www.PapyrusPodcast.ir : Sl swlw )

7~

gl 2l ) VAN

)


https://papyruspodcast.ir/
https://castbox.fm/va/2788985
https://papyruspodcast.podbean.com/
https://youtube.com/playlist?list=PLbUc6eHDPoDkxs4nAbcDNZY_V2GuPH5dU&si=onWoh7HCVNJKjbp0
https://podcasts.apple.com/us/podcast/papyrus-%D9%BE%D8%A7%D8%AF%DA%A9%D8%B3%D8%AA-%D9%BE%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3/id1508783759
https://papyruspodcast.ir/

v gl

Sagidar 8yl (g2l ;3 P8 jls 313 2aaags 1 ¢
¢3S Zualed gl SunSal 1 Salule S1°

3w S Lol

gl sy ) NS4S /21 ofAd
- \. { '



https://papyruspodcast.ir/product-category/%d9%be%d8%a7%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3/
https://papyruspodcast.ir/product-category/%d9%be%d8%a7%d9%be%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%d9%be%d9%84%d8%a7%d8%b3/

	Slide 1
	Slide 2: درباره کتاب بازیکن عادت مربی‌گری
	Slide 3: تعریف مربی‌گری (کوچینگ)
	Slide 4: منتورشیپ
	Slide 5: مایکل بانگی استاینر
	Slide 6: سایت و یوتیوب بانگی
	Slide 7
	Slide 8: چرخه‌های معیوب
	Slide 9: هفت پرسش  مربی‌گری 
	Slide 10: 1. داری به چی فکر میکنی؟  الان چی تو ذهنته؟ 
	Slide 11: 2. و دیگه چی؟
	Slide 12: 3. الان چالش اصلی چیه؟ (متمرکز کننده)
	Slide 13: ترکیب این سه پرسش کارساز است:  1. شروع بحث (به جریان اندازنده) 2. باز کردن بحث (و دیگه چی؟) 3. جمع کردن بحث (متمرکز کننده)
	Slide 14: 4. چی می‌خوای؟
	Slide 15: 5. چه کمکی از دستم بر می‌آد؟
	Slide 16: 6. اگر به این بله می‌گین،  دارین به چی نه می‌گین؟
	Slide 17: 7. بیشتر از همه چی برات مفید بود؟
	Slide 18: نکات جانبی برای مربی‌گری بهتر
	Slide 19: مثلث کارپـمن
	Slide 20: اگر به این موضوع علاقمند بودید، پیشنهاد میکنیم: قسمت بیست و پنجم پادکست را گوش کنید.  قسمت 25 پادکست پاپیروس: خلاصه کتاب عادت مربی‌گری
	Slide 21: پاپیروس پلاس

